
Chill-Modus
Die Ansprüche an die Gartenmöblierung sind kontinuierlich 
gestiegen. „Im Trend liegen insbesondere elegante, langlebi-
ge und witterungsbeständige Materialien, die das ganze Jahr 
über draußen bleiben können und sich für viele Jahre nut-
zen lassen“, berichtet Jörg Sommer von 4 Seasons Outdoor. 

Unter www.4seasonsoutdoor.de etwa gibt es zahlreiche Inspi-
rationen und Tipps zu den aktuellen Einrichtungstrends für 
den Garten und die Terrasse. Im Fachhandel vor Ort kann 
man Probe sitzen und eine individuelle Beratung nutzen.

Wer will da noch verreisen?  
Mit komfortablen Möbeln, viel Grün 
und etwas Wasser im Garten lässt 

sich der Sommer genießen. 
Foto + Quelle: djd / 4 Seasons Outdoor

Unendliche Freizeit-Möglichkeiten und 
Wohlfühl-Momente: Südtirol ist eine 
vielfältige Region, die mit mehr als 300 
Sonnentagen im Jahr und dem einzig-
artigen Landschaftsmix das ganze Jahr 
über begeistert. Familien fühlen sich 
hier ebenso wohl wie Singles oder Paare. 
Denn: Südtirol verspricht eine Auszeit für  
jeden Geschmack.

Besonders, wenn man sie an einem Feel 
Good Ort wie dem 4-Sterne-Hotel Sonnen-
alm verbringt. In dem familiengeführ-
ten Haus, das zu den bekannten Andreus 
Resorts gehört, heißt es: entspannen, ge-
nießen, aktiv sein – und unvergessliche 
Urlaubserinnerungen sammeln. Durch kör-
perliche Aktivitäten werden die Glückshor-
mone Dopamin, Serotonin und Endorphin 
ausgeschüttet – Sport macht glücklich und 
Spaß und baut Stress ab. Besonders in einer 
so idyllischen Landschaft. Und der Urlaub 

bietet genügend Zeit, seinen Lieblingsbe-
schäftigungen nachzugehen: Biken, Wan-
dern, Fitness- und Yoga-Einheiten sowie 
Golf und Tennis (auf den drei hauseigenen 
Sandplätzen) oder auch mal neue Sport-
arten auszuprobieren. Apropos: Neu in der 
Sonnenalm ist ein eigener Padel-Court, auf 
dem man den neuen Trendsport mal testen 
kann. Und die Kids toben sich auf dem neu-
en Kinderspielplatz aus...

Hier relaxen Körper und  
Geist gleichermaßen

Im 3 000 m2 großen Wellnessbereich steht 
die Uhr auf Erholung: In der finnischen 
Event-Sauna mit täglichen Aufgüssen und 
der Kräuter-Sauna „schwitzt man alles 
 Negative einfach aus“, in den Pools treibt 
die Anspannung geradezu davon und in 
den Relax-Areas und dem Palmengarten 
kommt man vollends zur Ruhe.

Wellness und feinste Kulinarik

Den Körper bringen dann die diversen 
Treatments und magischen Massagen in 
der „Wellnessalm“ wieder auf Vordermann 
und streicheln die Seele. Ebenso wie die 
schmackhaften Gerichte, die man im Pa-
norama-Restaurant oder auf der Sonnen-
terrasse mit Blick in die umliegende Land-
schaft genießt.

Info + Buchung unter:  
www.andreus-resorts.it/ 
andreus-resorts#pid35

4-Sterne-Hotel SonnenalmFeel GoodFeel Good Urlaub
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Genießen Sie entspannte und aktive 
Urlaubsmomente z. B. beim Sonnenbaden 
am Pool oder bei einer Runde Tennis.

Beste Kulinarik mit 
traumhafter Aussicht.

Mit den vielfältigen Freizeit-
Angeboten kommt niemals 
Langeweile auf.

Relaxen Sie im 
Sauna- und  
Wellness-Bereich.

Genießen Sie den Weitblick 
bei einem Glas Wein

Ihr Platz an der Sonne 
wartet schon auf Sie.

Die Zimmer und Suiten sind 
geschmackvoll eingerichtet.

Passeiertal / Südtirol

Lasst Euch verwöhnen mit Pizza, Pasta, Fisch 
und vielem mehr. Als Radel- oder Wanderstopp 
oder ganz einfach so. Neugierig? Kommt vorbei! 

Traumhafte Sonnen- 
Terrasse und Location für 
Hochzeiten, Geburtstage 
und andere Feiern mitten 
im Grünen.
Restaurant BUCA 19 
Petershof 1, 95349 Thurnau 
(am Golfplatz GC Oberfranken) 
Tel. 0157 75527686 oder 
09228 4689790

Dienstag – Sonntag: 12 – 21 Uhr 
www.gc-oberfranken.de/gastronomie/
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Das BUCA 19-Team heißt Euch alle

Langlebiger Komfort ist gefragt

30 LebensArt²
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TREFFSICHERE 
DRUCKLÖSUNGEN

Entdecken Sie nachhaltige und innovative Drucklösungen 
für die Präsentation Ihrer Produkte und Dienstleistungen.

novaconcept schorsch GmbH 
An der Weinbrücke 11 · D-95326 Kulmbach ·Tel.: +49 (0) 9221-509-0

E-Mail: info@novaconcept.de · www.novaconcept.de

Weitere Infos:
https://www.
novaconcept.de
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