Basische Korperpflege tut dem ganzen Korper gut
und verjlingt die Haut.
Foto: DJD/Jentschura International/shutterstock

Viele, die im Alltag regelm&Rig gestresst
sind, setzen auf Erholung im Urlaub oder
goénnen sich hin und wieder ein Wellness-
wochenende. Doch eine sinnvolle Life-
Work-Balance sieht anders aus. Momente
der Entspannung und Pravention sollten
fester Bestandteil des taglichen Lebens
sein.

Etwa drei Essloffel basisches Badesalz reichen aus,
um den pH-Wert eines Wannenbades etwa auf 8,5
anzuheben.

Foto: DJD/Jentschura International
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Basische Korperpflege
lasst das Badezimmer zum

Zu Hause ist eine unkomplizierte Gesund-
heitsvorsorge sogar im eigenen Badezimmer
moglich - beispielsweise mit basischer Kor-
perpflege. Neben Voll- und Teilbadern geho-
ren Peelings, Burstungen und Wickel zu den
ganzheitlichen Anwendungen, die auch als
Anti-Aging-Mallnahmen eingesetzt werden
koénnen.

Kaiserliches
Schénheitspflegeritual

Bereits Cleopatra wusste basische Kérper-
pflege zu schétzen. Die Kaiserin soll stun-
denlang in mineralstoffreicher Eselsmilch
gebadet haben, um ihre Schonheit zu er-
halten. Heutzutage reichen fir ein Vollbad
bereits drei Essloffel eines basisch-minera-
lischen Pflegesalzes wie ,Meine Base® aus.
Das Salz sorgt dafiir, dass das Badewasser
einen alkalischen pH-Wert von etwa 8,5 er-
reicht. Poren werden gedffnet und Schweif-
und Talgdrisen aktiviert. So kénnen uber-
schussige Sduren Uber die Haut ausgeleitet
werden. Zudem wird die Selbstfettung der
Haut aktiviert. Der hauteigene Lipidschutz-
mantel wird gestarkt und regeneriert.
Selbst Menschen mit einem empfindlichen
Hautbild profitieren davon.

Home-Spa werden

Mit basischer Korper-

pflege sind auch zu Hause
wobhltuende Entspannungszei-
ten in der Badewanne mdglich.

Foto: DJD/Jentschura International/thx

FuRbader fur eine
regelméfige Baderoutine

Es werden Badezeiten von einer Stunde und
mehr empfohlen. Je langer gebadet wird,
desto intensiver ist auch die Entspannung.
Um den Kreislauf in Schwung zu halten, re-
gelmafig Arme und Beine bewegen. Abburs-
tungen kénnen den Stoffwechsel zusétzlich
aktivieren.

30-mindtige Fullbader kénnen ein Einstieg
in eine regelmafige Baderoutine sein. Die
Bader entlasten den Stoffwechsel, indem sie
die Ausscheidungsfunktion der rund 90.000
SchweifzdrisenandenFuRsohlen aktivieren.

Quelle: DJD

Basische Fullbader von etwa

30 Minuten kdnnen der Einstieg in
eine regelmaRige Baderoutine sein.
Foto: DJD/Jentschura International

Quelle u. Fotos: Kommunikation pur/WIBERG

Ursprunglich rein und wertvoll
BAD BRAMBACHER MINERALWASSER

Perfekt gewiirzt im Handumdrehen

WIBERG Gewlirzmiihlen runden das WOW-Sortiment fiir zu Hause ab

Bei WIBERG mahlen die Mihlen schnell.
Erst Ende letzten Jahres uberraschte
die bis dato auf Gastronomie, Hotellerie
und Lebensmittelindustrie spezialisierte
Osterreichische Traditionsmarke mit
zwoOlf exklusiven Gewilirzmischungen fiir
Hobbykdche. Damit diesen das Wiirzen in
jeder Lage leicht von der Hand geht, wur-
den parallel dazu auch acht Gewilirzmiih-
len in die Regale und den WOW-Online-
shop gebracht. Mit den Gewilrzmiihlen
bietet WIBERG Genussliebhabern ein-
mal mehr die Mdglichkeit, ihre Gerichte
auf individuelle Weise zu verfeinern und
ein einzigartiges Geschmackserlebnis zu
kreieren.

Acht Varianten fir
individuellen Genuss

Die WIBERG Gewtirzmihlen liefern alles,
was ein gut sortiertes Gewulrzregal braucht:
Ursalz Pur, Meersalz, Pfeffer Schwarz, Pfef-
fer Bunt, Steak Pfeffer, Italia Style, Chili und
Wilde Krauter. Ein Blick ins Detail zeigt, wa-
rum hier von Profi-Qualitdt zu sprechen ist.

Bad Brambach ist neben Bad Elster ei-
nes der traditionsreichsten Staatsbader
Deutschlands. Im Staatsbad Bad Bram-
bach kénnen Korper, Seele und Geist
ganzjahrig belebt werden. Hier im Vogt-
land entspringt ein Mineralwasser, das
bekannt ist fiir seine natiirliche Reinheit
und hoéchste Qualitat.

Naturliches Bad Brambacher Mineralwasser
ist urspriinglich rein und wertvoll - mit ei-
nem ausgewogenen Gehalt an Mineralstof-
fen, sanft im Geschmack und von besonders
natriumarmer Qualitéat.

Im Einklang mit der Natur!

Bad Brambacher sieht sich seiner uber
100-jahrigen Tradition auch heute noch
verpflichtet: Die natlrlichen Wasservor-
kommen werden schonend und nachhaltig
genutzt. Das Mineralwasser wird aus den
unberthrten Tiefen des Vogtlandes ge-
férdert und direkt am Quellort abgefullt.

Leistungsstarkes Mahlwerk
und nachhaltige Materialien

Das leistungsstarke Mahlwerk besteht aus
hochwertiger Keramik, die Muhlenkopfe
wiederum zu 100% aus recycelten Plastik-
flaschen und tragen so zur Einsparung von
finf Tonnen neuem Plastik pro Jahr bei. Die
WIBERG Gewtiirzmihlen ermoglichen es, die
drei Varianten Ursalz grob sowie schwarzen
und bunten Pfeffer in ganzen Kérnern an-
zubieten.

Zu gewinnen gibt es die Gewiirzmiihlen mit
scharfem Chili, einer Pfeffermischung, naturbe-
lassenem Bergsalz und intensiven Krautern.

Ein schonender Umgang
mit den nattirlichen Res-
sourcen und eine intakte
Umwelt sind Garant fiir die
Reinheit und einwandfreie
Qualitat.

Bad Brambacher ist ausgezeichnet fiir sein
,grines‘ Engagement mit dem GREEN
BRAND-Label 2023/2024.

Richtig trinken &
fit bleiben

Nattirliches Mineralwasser, egal ob
sanft als naturell oder prickelnd
frisch mit biogener Kohlensaure,
ist der ideale Durstléscher. Schon
1,5 bis 2 Liter Mineralwasser pro
Tag reichen bei Erwachsenen
aus, um den Koérper mit genu-
gend Flussigkeit zu versorgen.

Quelle & Fotos: Bad Brambacher

Wir verlosen

5 x 4 Gewiirzmiihlen
von WIBERG

Teilnahme unter
www.lebensartmagazin.de/gewinnspiel
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